[image: image1.png]






[image: image3.jpg]


Obec Jimlín a TJ SOKOL ZEMĚCHY
Vás srdečně zve na 
REKONDIČNÍ CVIČENÍ PRO ZDRAVÁ ZÁDA NA NESTABILNÍCH PLOCHÁCH – NA BALÓNECH
POD VEDENÍM ZKUŠENÉ LEKTORKY S 20 LETOU PRAXÍ                         V REHABILITACI
KAŽDÝ ČTVRTEK OD 17:30 HOD.

první cvičení ve čtvrtek 9. 9. 2021

V SOKOLOVNĚ V ZEMĚCHÁCH
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Vstupné 100,- Kč
