JAK SE CHOVAT
V MIMORADNYCH
SITUACICH



OBECNE ZASADY POSTUPU
PRI MIMORADNE UDALOSTI

Jste-li svédkem, nebo ucastnikem, ohlaste kazdou mimoradnou udalost.

Mimoradnou udalost oznamte na jednu z linek tisnového volani.

Jasné a struéné popiste vzniklou udalost.

Bez ohrozeni viastniho zivota nebo urazu provérte bezprostredni situaci.
Poskytnéte prvni pomoc postizenym, pripadné je presurte na bezpecéné misto.
Vhodné je zjistit dalSi charakteristické detaily udalosti.

Muzete-li, zajistéte misto udalosti proti jejimu Sireni.

Je-li vice svédkl udalosti, potom si rozdélte Ulohy v péci o postizené,
zabezpecte okoli a naved'te zachranare.

Po pFijezdu zachranari jim upresnéte situaci, oznamte jim, co vsSe jste provedlii.

Vyckejte k pripadnému podani svédectvi k mimoradné udalosti.



Doporuceny obsah hlaseni o vzniku
mimoradne udalosti

Co se stalo (popis udalosti, jeji charakter, poCet postizenych).

Kde se udalost stala (prfesna identifikace mista pfi volani mobilem).
Kdy se udalost stala.

Kdo podava zpravu a telefonni Cislo ze kterého volate.

Nikdy nezavésuijte prvni, vyckejte dotazu operatora a vzdy
vycCkejte na zpétné ovéreni, ze se nejedna o plany poplach.




JAK ZNi SIRENA

V CR existuji jen 3 signaly sirén, ale pouze jeden signal je pro varovani obyvatel

Signal "VsSeobecna vystraha" pro varovani ob¢anu

Toén sirény Kolisavy
Délka tonu 140 vtefin
Nazev signalu VSeobecna vystraha

Varovny signal "véeobecna vystraha" je vyhlaSovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin a maze
zaznit trikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.

Signal "Pozarni poplach" pro vyhlaseni poplachu jednotkam pozarni ochrany

Toén sirény Prerusovany
Délka tonu 60 vterin
Nazev signalu Pozarni poplach

Je vyhlasovan prerusovanym ténem sirény a napodobuje hlas trubky troubici téon "HORI,"HO-RI"
po dobu jedné minuty (25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin prestavka, 25 vtefin trvaly téon). Vyhlasuje
se za uc€elem svolani jednotek pozarni ochrany.

Signal "Zkouska sirén"

Tén sirény Neprerusovany
Délka tonu 140 vterin
Nazev signalu Zkouska sirén

Ovérovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi kazdou prvni stredu v mésici
ve 12 hodin v poledne akustickou zkouSskou koncovych prvki varovani zkusSebnim ténem
(neprerusovany tén sirény po dobu 140 vtefin). V pripadé mluvicich sirén také slovy ,,TOTO JE
ZKOUSKA SIREN“.



CO DELAT, KDYZ ZAZNi VSEOBECNA VYSTRAHA SIRENY

Okamzité se ukryjte
Vyhledejte ukryti v nejblizs§i budove.
s+ Tou muze byt vyrobni zavod, urad, kancelar, obchod, vefejna budova i soukromy byt
s Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signal, zaparkujte automobil
a vyhledejte ukryt v nejblizsi budové

Zavrete dvere a okna
* Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost vlastniho zamofreni.

Zapnéte radio nebo televizi
“*Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslySite v mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informaénich
prostredku.
sV pripadé vypadku elektrického proudu vyuzijte radiopfijimaé na baterie. Tyto informace
jsou sdélovany i obecnim rozhlasem.

Kde ziskat informace
ssinformace o charakteru mozného ohrozeni, o pripravenych zachrannych a likvida¢nich
pracich a ochrané obyvatelstva ziskate v pripadé vzniku mimoradné udalosti
na prislusném obecnim urade.
sstyto informace ziskate v misté dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele (prislusné
pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).
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CO DELAT KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

Dodrzujte zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuaéni zavazadlo a v€as se dostavte na uréené
misto.
Dodrzujte pokyny organt zabezpecujicich evakuaci i pfi pouziti vlastnich vozidel.

Zasady pro opusténi bytu nebo domku v pripadé evakuace

Uhaste otevieny ohen v topidlech

Vypnéte elektrické spotrebic¢e ( mimo ledniéek a mraznicek )

Uzavrete privod vody a plynu

Ovérte, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt

Détem viozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

Ko€ky a psy si vezméte s sebou

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na evakuaéni stredisko

Evakuacni zavazadlo

Jako evakuacni zavazadlo postaci batoh, cestovni taska nebo kufr.
Zavazadlo oznacéte svym jménem, adresou a €islem mobilniho telefonu.

Vezmeéte s sebou

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy, cennosti.

Uzivané léky, inzulin.

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervé, dobre zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.
Predméty denni potreby, jidelni misku, pribor.

Prenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu.

Toaletni a hygienické potreby.

Nahradni pradlo, odév, obuyv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku.

Kapesni nliz, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.



POVODNE

Podle zakona 254/2001 Sb., o vodach, v platném znéni, jsou tfi stupné povodnové aktivity:

Stav bdélosti

nastava pfi nebezpeci pfirozené povodné a zanika, pominou-li pfi€iny takového nebezpeci. Vyzaduje vénovat
zvySenou pozornost vodnimu toku nebo jinému zdroji povodfiového nebezpeci, zahajuje cinnost hlasna
a hlidkova sluzba; na vodnich dilech nastava tento stav pfi dosazeni meznich hodnot sledovanych jevu
a skutecnosti z hlediska bezpecnosti dila nebo pfi zjiSténi mimoradnych okolnosti, jez by mohly vést ke vzniku
zvlastni povodné.

Stav pohotovosti

se vyhlaSuje v pfipadé, Ze nebezpeci pfirozené povodné prerista v povoden. VyhlaSuje se také pfi prekroCeni
meznich hodnot sledovanych jevu a skuteCnosti na vodnim dile z hlediska jejich bezpecCnosti. Aktivizuji
se povodriové organy a dalSi u€astnici ochrany pred povodnémi, uvadéji se do pohotovosti prostfedky
na zabezpec€ovaci prace, provadéji se opatieni ke zmirnéni pribéhu povodné podle povodriového planu.

Stav ohrozeni

se vyhlaSuje pfi nebezpeci vzniku Skod vétSiho rozsahu, ohrozZeni Zivotl a majetku v zaplavovéem uzemi.
VyhlaSuje se také pfi dosazeni kritickych hodnot sledovanych jevad a skute€nosti na vodnim dile z hlediska
jeho bezpec€nosti souCasné se zahajenim nouzovych opatfeni. Provadéji se zabezpecovaci a podle potfeby
zachranné prace nebo evakuace.



CO DELAT V PRIPADE POVODNE

Pred povodni

V¢as se informujte na obecnim ufadé, nenachazi-li se vase obydli, chata, zahrada ¢i pozemky v zatopovém uzemi a jak a kam
se budete evakuovat v pfipadé ohroZeni pfi povodni

Zajistéte, aby ploty, boudy, hranice dfivi a jiné pfekazky netvofily druhotné pfekazky v toku vody

Pfipravte si pytle s piskem a jinym tésnicim materialem

Zvazte, kde je vyhodnégjsi utésnit budovy nebo kde je lepSi umoznit volny pritok vody

Trvale sledujte pruto€ny stav a naplnéni nadrzi, predpovéd pocasi

Zaijistéte poslech hromadnych sdélovacich prostredk

Pokud je zfejme, Ze vas povoden zasahne piestéhujte cenné véci do vyssich pater, upevnéte véci, které by mohla voda odnést.
Pripravte se na evakuaci zvirat

Pripravte si evakuacéni zavazadlo pro celou rodinu, fidte se pokyny povodnovych organu. Dopravni prostfedek v€as vyvezte
a méjte ho pfipraveny k odjezdu po bezpecéné cesté

Pfi povodni

Vystéhujte potraviny, obleeni a vnitfni vybaveni ze zaplavitelnych do vySe poloZenych mist.
Pripravte se na evakuaci a fidte se pokyny k evakuaci.

Vypnéte hlavni vypinace a uzavrete pfivod energii a vody i po preruseni dodavky.

Mate-li mozZnost, pfesurite se k pfibuznym nebo znamym mimo zatopu.

Na zakladé pokynl povodniovych organd, policie a zachranarl opustte véas ohrozeny prostor.

Po povodni

Nechte si zkontrolovat stav obydli — statiku, rozvody energii.

Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou.

Postupujte podle pokyntl hygienika. (Celou likvidaci provadéjte s ochrannymi prostfedky).

Pfed zahajenim vysouseni odstrarite oblozeni a omitky stén, tapety, koberce, popfipadé odkryjte zaklady stavby.

Pro stavby je nejoptimalnéjSi postupné vysychani pfi zvySeném privanu, k rychlému vysuSeni mistnosti pouzijte teplomet nebo
absorpcni vysousec.

Ve vlastni studni provedte nékolikanasobné odc€erpani vody a desinfekci, nechte provést laboratorni provéfeni kvality vody
a nebo vydisténi studni a jejich sanaci zadejte odbornik{m.

Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé potfeby si vyzadejte pomoc.

Kontaktujte pfislusné pojisStovny ohledné nahrad



CO DELAT V PRIPADE POZARU

V pripadé vypuknuti pozaru

Snazte se zachovat klid a jednejte s rozvahou.

Volejte tisfiovou linku 150 nebo 112 - v obou pfipadech se dovolate k hasi€im nebo pozar ohlaste na pfislusnou
ohlasovnu pozara.

Pokuste se ohen uhasit - vyuZijte hasici pfistroje, hydrant na chodbach, kusy latek, apod. Do pfijezdu jednotky
se snazte, pokud je moZno a nebude tim ohroZena Vase bezpeénost, predejit dalSimu rozSifeni ohné (odstrante
z dosahu pozaru snadno hoflavé latky, pouZijte hasici pfistroj apod.) a usnadnit dalSi zasah. (informujte obyvatele
v ohroZenych domech, odstranite motorova vozidla z pfijezdové komunikace a veSkeré prekazky v blizkosti
poZafristé) .

Neodvétravejte prostory, v nichz hofi. PFistup vzduchu intenzitu hofeni zvySuje (kouf ma opacné ucinky jak vzduch).
Do pfijezdu hasi¢u je kazdy povinen podle rozsahu pozaru jej omezit nebo likvidovat .

Po pfijezdu hasi¢l podejte veliteli zasahu informace o situaci a poskytnéte osobni pomoc .

Nepodafi-li se poZar uhasit vlastnimi silami, varujte ostatni napf. volanim ("hofi").

Nevracejte se do hoficiho nebo zakoufeného prostoru (muzete ztratit orientaci, ztratit védomi v disledku nadychani
plyna).

Vytvorte ochranu téla nejlépe namocéenim odévu.

Zastavte pfivod plynu a vypnéte elektricky proud !!!

Provéfte, zda se v ohroZzeném prostoru nenachazeji osoby nebo zvifata, pokud ano, snazte se je zachranit. Pokud
se vam to nepodafi, zapamatujte si kde se nachazeji, bude to cenna informace pro zachranare.

SnaZzte se pomoci tém, ktefi si pomoci nemohou (stafi lidé, déti, imobilni osoby, sluchové nebo zrakové postizeni).
Vyneste véci, které mohou plsobenim pozaru zvySit jeho aktivitu nebo vyvolat vybuch a zvySit Skodlivost
vznikajicich plynd. Vyneste zejména predméty, které plsobenim pozaru mohou vybouchnout, zvySit intenzitu hofeni,
popfipadé mohou zvysit Skodlivost unikajicich plynd (napf. propan-butanové nadoby apod.); neni-li to mozné,
upozornéte na tyto predméty zasahujici zachranné slozky.

Vezméte nejnutnéjSi osobni véci (doklady, penize, Iéky a podobné) a pozarem ohrozeny prostor opustte!

Vyhledejte unikovou cestu.

Vyckejte pfijezdu hasi¢l na viditelném misté, velitel zasahu se vas bude ptat na doplriujici informace.

Z blizkosti pozaru zajistéte odstranéni prekazek, které mohou omezit zasah hasi¢ského sboru a dalSich
zachrannych jednotek.

Po pfijezdu jednotky nezasahuijte do jeji ¢innosti a uposlechnéte vSech pokyn velitele zasahu.

Nemuzete-li pomoci, nezdrzujte se v tésné blizkosti pozaru a nebrante hasic¢lim v jejich ¢innosti.

Pfi pozaru vicepodlazniho obytného domu je tfeba, aby majitelé jednotlivych bytl byli k dispozici hasiéskym
jednotkam k poskytnuti informaci a k pfipadné prohlidce bytu.



Mate-li v dusledku pozaru znemoznén unik
ZACHOVEJTE KLID.

» Uzavrete vSechny dvere.

» Snazte se spary utésnit namocCenymi kusy latky (rucniky,
zavesy, apod.).

» Snazte se dostat k oknu. Mavejte, aby vas hasici videli.

» Otevieni okna zvaZzZte, muze zpusobit pruvan a rychlejSi
pronikani zplodin do vaseho prostoru.

» Odstrante horlavé predméty z mista ukrytu, aby se po nich
nemohl pozar Sirit.

» V pripadé silného zakoureni si lehnéte na zem.

> Usta kryjte kusy latky jako improvizaéni filtr.

» Snazte se dychat klidné a zhluboka.

» Vytvorte ochranu téla nejlépe namocCenim odévu.






